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FECHA DE LA ASISTENCIA: 1 diciembre 2025
INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
OCampo Virtual XlOficina
DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: SECRETARIA DE SALUD
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD
PUBLICA
FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR
Nombres y apellidos: ingrid Janith ortiz ramirez Cargo: auxiliar de enfermeria

Correo electrénico institucional: Teléfono:3213362726

centrodesalud-ese@ese-ricaurte-
cundinamarca.gov.co

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: comunidad del sector brisas del magdalena vereda paquilo

Nombre del beneficiario: Correo electronico:

Gener acufia Generacufia40@gmail.com

Municipio donde se realiz6 la Asistencia Técnica: -Municipio de Beltran

Numero total de beneficiarios: 10

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer la participacion social para la promocion, prevencion, vigilancia, inspeccion y
control de las ETV y Zoonosis (1215)

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el
departamento de Cundinamarca.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Informe de Sensibilizacion Comunitaria — Sector Brisas del Magdalena, Vereda Paquilo,

Municipio de Beltran.

La actividad de sensibilizacion inicié a la 1:00 p. m. del dia 1 de diciembre, saludando
cordialmente a las vecinas y vecinos del sector Brisas del Magdalena, vereda Paquilo,
municipio de Beltran. En esta jornada se desarrollé un recorrido educativo con el propdsito
de brindar informacion clara y oportuna sobre la leishmaniasis, las enfermedades
transmitidas por vectores (ETV) y diversas zoonosis, con el fin de proteger la salud de las
familias y fortalecer las practicas de prevencion, autocuidado y vigilancia comunitaria.

El recorrido se llevé a cabo visitando vivienda por vivienda, generando espacios de dialogo
directo con los residentes. La actividad inicié con la entrega y explicacion de folletos
informativos que incluian contenidos sobre qué es la leishmaniasis, sus formas de
transmision y los factores ambientales que favorecen la presencia del vector. Se enfatizo en
la correcta identificacion del flebétomo, asi como en los signos y sintomas que deben
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considerarse sefiales de alarma. Asimismo, se recalcé la importancia de acudir
oportunamente a los servicios de salud para obtener un diagndstico temprano y
adecuado.La comunidad mostré un gran interés en los temas abordados, formulando
diversas preguntas y compartiendo experiencias personales que enriquecieron aun mas el
dialogo. Su participacion reflejé no solo curiosidad, sino también el deseo de comprender
mejor la situacion sanitaria del sector y aportar desde sus vivencias, generando un ambiente
de intercambio constructivo, colaborativo y significativo.

Posteriormente, se abordé el tema de las enfermedades transmitidas por mosquitos como
el dengue, zika, chikungufia y fiebre amarilla. Durante el recorrido por patios, terrazas y
areas comunes se identificaron recipientes destapados y diversos objetos acumuladores de
agua. En varios hogares se encontraron floreros, canecas y pequefios envases que
funcionaban como posibles criaderos del vector. Ante esta situacion, se brindaron
recomendaciones para eliminar dichos riesgos, entre ellas el lavado frecuente de albercas
y recipientes, el uso adecuado de tapas, la eliminacion de objetos en desuso y el
mantenimiento de espacios ordenados y secos.

En el componente de zoonosis se explico la estrecha relacion entre la salud humana, la
salud animal y el ambiente, resaltando la importancia del cuidado responsable de las
mascotas. Se destacd la necesidad de mantener al dia los esquemas de vacunacion en
perros y gatos, realizar desparasitaciones periddicas y evitar que los animales deambulen
sin supervisién por el barrio. También se abordd el manejo adecuado de los residuos y la
limpieza de los lugares donde permanecen las mascotas, con el fin de prevenir riesgos
sanitarios y promover un entorno mas saludable para toda la comunidad. A lo largo del taller,
los residentes participaron activamente, expresando inquietudes y dudas, y compartiendo
experiencias cotidianas. Esto permitio identificar diversos factores ambientales y sociales
que podrian incrementar el riesgo de transmision de estas enfermedades en la comunidad.
Las familias manifestaron su agradecimiento por la visita y resaltaron la importancia de
recibir orientacion personalizada en sus propios hogares, ya que ello les permitié aclarar
conceptos, reconocer riesgos especificos y adoptar medidas de prevencion mas efectivas y
ajustadas a su realidad.

La actividad fortalecié la confianza entre la comunidad y el equipo de salud, promoviendo
una comunicacion cercana y un compromiso conjunto para mejorar las condiciones
sanitarias del sector. Como resultado, se consolidé una mayor conciencia comunitaria frente
a la prevencion de enfermedades y el cuidado del entorno, lo que constituye un paso
fundamental hacia la construccion de entornos mas saludables y seguros.

Asi mismo se da a conocer:
¢ Qué es la arbovirosis?

La arbovirosis es un grupo de enfermedades causadas por virus transmitidos por la picadura
de artropodos, principalmente mosquitos del género Aedes, como el Aedes aegypti. Entre
las arbovirosis mas comunes se encuentran el dengue, zika y chikunguia.

Signos y sintomas:
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Los sintomas pueden variar segun el tipo de virus, pero los mas frecuentes son: fiebre alta,
dolor de cabeza intenso, dolor articular, malestar general, erupciones en la piel, nauseas o
vomito. En algunos casos, dolor detras de los ojos.

I. En el caso del dengue grave, pueden presentarse signos de alarma como:

Dolor abdominal intenso y continuo, sangrado por encias o nariz, vémitos persistentes,
somnolencias o irritabilidad, dificultad para respirar.

Ante estos sintomas, es importante acudir inmediatamente al centro de salud.
Qué hacer para prevenir y controlar la arbovirosis

Eliminar los criaderos de mosquitos: vaciar, tapar o eliminar recipientes que acumulen agua
(baldes, llantas, floreros, botellas, etc.), mantener los tanques de agua tapados y limpios,
Usar repelente y ropa que cubra la piel (especialmente en zonas con presencia de
mosquitos), Instalar mallas o toldillos en puertas, ventanas y camas.
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QUE ES LA LEISMANIASIS: es una enfermedad causada por un parasito del género
Leishmania, transmitido al ser humano por la picadura de insectos flebotomos (conocidos
comunmente como “pitos” o “mantablancas”).

Esta enfermedad puede afectar la piel, las mucosas o los 6rganos internos, dependiendo
del tipo de leishmaniasis. Es una enfermedad de transmision vectorial que puede prevenirse
con medidas adecuadas de control y proteccion.

Tipos de leishmaniasis:

# Leishmaniasis cutanea :Es la forma mas comun,Afecta la piel, provocando la aparicion
de una o varias ulceras o llagas que no cicatrizan facilmente.
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Generalmente, las lesiones no duelen, pero pueden dejar cicatrices si no se tratan a tiempo.

Leishmaniasis mucocutanea: Afecta las mucosas de la nariz, boca o garganta,Puede
presentarse después de una leishmaniasis cutanea mal tratada.

Causa congestion nasal, sangrado, dificultad para respirar o hablar, y puede producir
deformidades si no recibe tratamiento.

@ Leishmaniasis visceral (kala-azar): Es la forma mas grave de la enfermedad, Afecta
organos internos como el bazo, el higado y la médula 6sea.

Puede ser mortal si no se diagnostica y trata oportunamente.
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| NUESPED ACCIDENTAL: Humane

La actividad concluyo de manera satisfactoria, en un ambiente de colaboracion vy
participacion por parte de los habitantes. Durante el recorrido se identificaron puntos criticos
del barrio y se establecieron compromisos orientados a reducir el riesgo de trasmision de
leishmaniasis, enfermedades transmitidas por ETV. La comunidad reconocié la importancia
de mantener estas acciones de manera continua y articulada.

CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XS CONO

La jornada de sensibilizacion desarrollada en el sector brisas del magdalena vereda
paquilo municipio de Beltran, permitié identificar factores de riesgo ambientales y sociales
asociados a la leishmaniasis, las ETV y las zoonosis, a través de un recorrido educativo y
un dialogo directo con las familias. La comunidad mostré una participacion, lo que facilité
el fortalecimiento de conocimientos en prevencién, autocuidado y vigilancia comunitaria. El
acercamiento domiciliario posibilitd orientar a los residentes de manera personalizada,
reconocer criaderos potenciales de vectores, promover practicas de tenencia responsable
de mascotas y reforzar medidas de saneamiento basico. En conjunto, la actividad
contribuy6 a consolidar la confianza entre la comunidad y el equipo de salud, asi como a
avanzar en la construccidon de entornos mas seguros y saludables.

Se Anexa planilla de asistencia
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EVENTO: SENSIBILIZACION
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